
  
 

关于下发 2021年世界健身气功日活动 

组织实施方案的通知 

 

国际气联各会员协会及相关团体： 

自 2017 年开始举办的前四届“世界健身气功日”活动在各

个协会的大力参与下取得圆满成功。2021 年“世界健身气功日”

活动将于今年 9 月 11 日在全球展开。现将活动组织实施方案下

发各协会，请遵照执行。 

请大家尽早启动筹备工作，积极努力认真组织好 2021 年“世

界健身气功日”活动。 

 

附件：2021 年世界健身气功日活动组织实施方案 

 

 

                               国际健身气功联合会 

                                 2021 年 4 月 2 日 
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附件： 

2021年世界健身气功日活动组织实施方案 

 

2021 年 9 月 11 日将在全球开展第五届世界健身气功日活

动。为确保活动顺利举行，现拟定 2021 年世界健身气功日活动

组织实施方案如下： 

一、活动主题 

2021 年世界健身气功日主题为：“息息相关”六字诀。 

六字诀是健身气功功法中，唯一一套以呼吸吐纳为主的功法，

它是对中医五脏学说以及中国传统文化中五行学说的具体应用

与体现。六字诀通过用鼻吸口呼以及在呼气时配合不同的字诀和

发声的方法，来调整人体的五脏、六腑以及身体的生理功能，并

对病理的症状以及病机产生影响，从而达到健身、养生、祛病、

延年的目的。健身气功•六字诀的锻炼对于防范与呼吸密切相关

的新冠疫情也能起到积极作用。 

同时，“息息相关”一词除了表达“生命只在呼吸间”的健

身气功•六字诀呼吸特点外，还通过中文成语隐喻了健身气功所

强调的人与人、人与自然密切相关思想，体现健身气功促进人的

身心健康、社会和谐发展的积极作用。 

    二、时间和地点 

（一）时间：2021年 9 月 11 日（星期六）。 
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（二）地点：各协会所在地。在符合当地防疫要求，确保疫

情防控安全的情况下，如有条件组织集体活动，建议选择当地地

标性位置。个体活动可就地跟随“全球健身气功时间”习练。 

三、组织机构 

世界健身气功日活动的主办方为国际气联。国际气联负责世

界健身气功日活动总体调度，各协会开展相关筹备和组织工作，

并加强和国际气联之间的沟通和联络。 

四、活动形式和规模 

（一）当日活动 

在国际气联统筹指导和协调下，各协会组织健身气功爱好者

在 9 月 11 日当地上午 10 点同时举行系列活动。活动内容主要包

括： 

1.健身气功六字诀功法表演展示（必选）；国际气联将策划

世界健身气功日的“全球健身气功时间”特别节目，活动当天 24

小时连续在每个整点时刻进行播放。各协会组织人员参与其中，

将参与“全球健身气功时间”作为活动内容的一部分。 

2.健身气功科学论坛或科普讲座（自选）； 

3.健身气功交流比赛(自选）； 

4.健身气功功法培训或公开教学（自选）； 

5.其他，各协会可以结合本地情况，在组织好表演展示的同

时，充分发挥创造力，可组织有自身特色和多样性的健身气功活
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动。 

（二）配套活动 

1.围绕“全球健身气功时间”，各协会全年组织人员每天锻

炼，持续进行世界健身气功日活动的预热。 

2.配合国际气联和中国气协联合组织的 2021 年“一带一路”

健身气功民心通大讲堂暨“我与健身气功”国际作品征集展示活

动，持续开展协会组织介绍，健身气功展示，健身气功故事分享，

尤其是健身气功在抗击疫情中的感人事例宣传等。 

（三）活动建议 

为达到更好的宣传推广效果，对世界健身气功日当日活动建

议如下： 

1.在符合当地疫情防控要求的情况下，组织一定规模的人员

参与； 

2.表演功法：六字诀为必选功法，以及可选健身气功九种推

广功法中的任意一种或多种组合； 

3.着装要求：统一着装，统一风格，并可以体现地方特色； 

4.做好活动的摄影和录像； 

5.做好当地新闻媒体的报道。 

五、景观标识 

继续沿用国际气联 2017 年发布的世界健身气功日的形象景

观标识系统。 
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六、实施步骤 

（一）制定具体实施方案 

6 月底前，各协会须根据活动主题以及本地本组织的特色，

制定本组织参与“世界健身气功日”的具体实施方案，包括活动

形式、活动规模、组织步骤、宣传及推广方案等。国际气联将对

各协会的方案进行收集并指导，对全球方案进行统筹。 

（二）开展当地宣传推广  

国际气联官方网站 4 月 1 日起启动“倒计时”活动。6 月起，

各协会开始启动宣传和报道工作。可以考虑的方式有： 

 1.各协会官方网站； 

 2.传统媒介：报纸、杂志、电视、广播等； 

 3.新媒介：网络直播、微信等； 

 4.海报、宣传册和宣传片； 

 5.大屏广告； 

 6.新闻发布会。 

（三）开展当地市场开发 

各协会可根据本地情况，积极开拓本地或更大范围资源，为

组织“世界健身气功日”活动寻求资金支持。 

（四）活动筹备及落实 

各协会逐步落实“世界健身气功日”活动的具体筹备事宜。

国际气联加强与各协会的联络沟通，随时通报进展情况，确保 8

月底前各地的筹备工作基本就绪。 
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（五)“世界健身气功日”全球联动  

9 月 11 日，各协会依据时差陆续按计划开展活动，做好图

片和摄像记录，并将报道实时传输至国际气联。国际气联在总部

总体指挥，通过官网进行滚动宣传报道。各媒体进行重点传播。 

（六）“世界健身气功日”活动收尾  

9 月底前，各协会将活动资料进行整理，并以图文、多媒体

的形式上报国际气联。  

（七）“世界健身气功日”活动事后宣传  

国际气联将和各协会对当日活动精彩内容进行剪辑，整理出

2021 年“世界健身气功日”的图文视频宣传资料，继续进行持续

性的回顾报道，延续活动的热度，进一步扩大“世界健身气功日”

影响范围。 

六、表彰 

国际气联将对积极参与世界健身气功日活动的单位进行相

应的表彰。对参与各协会当日活动的人员，由国际气联颁发电子

版活动纪念证书。 


